INSTITUTO DE LINGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Havano (inicio) — 6.10.2026 utoroebln TecT (teste final) — 02.02.2027
okoH4aHue (fim) — 04.02.2027 pacnucanue (horario) — 32-52, 16h-17h30
npom. Tecr (teste intermédio) — 26.11.2026 KaHukynbl (férias) — 21.12.2026 - 02.01.2027

Programa do Curso

Lingua: Russo | Nivel:B2.1 | Créditos: 6 ECTS (opcional) | Duragao: 45h

Pré-requisitos: Conclusao do nivel B1.3 ou teste de colocagao de nivel.

Objetivo Geral:

Demonstrar capacidade para compreender as ideias principais de discursos claros e
estruturados sobre temas familiares, nomeadamente trabalho, estudos, lazer, viagens e
situagdes do quotidiano.

Evidenciar competéncia para participar em interagdes simples e diretas, assegurando a
coeréncia discursiva, ainda que com eventuais hesitagdes.

Relatar e descrever experiéncias, acontecimentos, projetos, sonhos e ambigdes de forma
relativamente fluente e articulada.

No final do curso, os estudantes serdao capazes de:

Utilizar com maior seguranca as categorias gramaticais, o léxico e as estruturas
previamente adquiridas.
Expressar de forma clara e estruturada ideias, argumentos, opinides e planos.
Comunicar com relativa autonomia e produzir textos coerentes sobre temas familiares ou
previamente proposto

Conteudos/Tépicos & Competéncias

Toépicos:

Gramatica:

noBenuTenbHoe HaknoHeHwe (Imperativo); rnaronsl 6osems /3abornems (1 1 2 rpynnbl)
(verbos: 6onemb /3abosiems); cnoBoobpasoBaHue HekoTopbix rnarosioB (formagédo de
alguns verbos); paTenbHbIN Nagex (MOBTOPEHUE)+ MOXHO, HEMb3s, HEB03MOXHO, Haoo;
HpasumbCs/roHpasumbscs (caso dativo com: ) + MOXHO, He/lb35, HEB03MOXHO, Haodo;
HpasumbCcs/roHpasumscsl); especificidade de uso de verbos perfectivs/imperfectivos; pares
de verbos no imperativo (afirmativo/de negag¢éo); imperativo com sentido de permisséo,
proposta e negagdo; pronomes ceou; Komopbil, 8UHUMEIIbHbIU U OamesibHbIU rnadexu (sce
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¢opmbl)(caso acusativo e dativo. todas as formas); NnopsiAKOBbIE YUCNUTENbHbIE (NUMerais
ordinais); poauTenbHbI NageXx C MOPSAKOBLIMU YMCIUTENbHbIMKU (Caso genitivo com
numerais ordinais); npegnoXxHbln nagex; foatbl (caso prepositivo: datas); npeanoXxHbin
nagex. o Kom? o 4ém? (caso prepositivo com as perguntas: o koM? 0 YéEM?) ; rnaronbi
HayuHamb/Ha4yams, 3aKaH4yusamb/3aKOHYUMb (verbos: HayuHamb/Ha4yame,
3aKkaH4yueamhb/3aKOHYUMb); rrarofibl C OCHOBOW (verbos com a raiz- ka3); OamersibHbIU
nadex; revisdo da matéria: casos, verbos, adjetivos, advérbios, eftc.

Vocabulario:

noroBopuM o 3gopoBbe (falaremos sobre nossa saude); Teno (NOBTOPEHNE) BHYTPEHHUE
opraHbl (corpo humano (revisdo); orgaos interiores); 6onesnu (doengas); BU3nT k Bpayy (ida
ao médico): anarHos, cMMnToMmbl, pekoMmeHgaumm (diagnostico, sintomas, recomendacgoes);
Xapaktepuctuka niogen (carateristica); npurnaweHue B roctn (convites...); cBoboaHoe
Bpems (tempo livre); yBnedeHusx, xobbu (interesses e passatempos); NCKYCCTBO: BUAbI U
anoxu (arte: tipos e épocas); gatbl, rogbl, Beka; aatbl U rogabl U3 pycckon ncropum (datas,
anos e séculos; datas e anos da histéria da Russia); »kM3Hb 3amMeyaTenbHbIX Nogen (vida
de personalidades notaveis);...

Competéncias:

Demonstrar capacidade para compreender as ideias centrais de conversas mais extensas
e de discursos claros relativos a temas familiares ou a assuntos do quotidiano.
Evidenciar aptiddo para apreender detalhes relevantes em noticias, relatos e descri¢gdes
simples.

Desenvolver competéncias que permitam lidar com uma diversidade de situagdes
comunicativas, assegurando a compreensao de mensagens e informacbes variadas.
Consolidar a aquisicao de competéncias linguisticas e comunicativas que favoregcam uma
interacdo mais fluente e eficaz em contextos quotidianos e profissionais de complexidade
moderada.

Metodologia de Ensino
os métodos de ensino (comunicativo e tedrico-practico) incluem uma abordagem
comunicativa, trabalho com materiais auténticos baseados em situagdes comunicativas
reais e a realizagao de varios tipos de exercicios, jogos interactivos, simula¢des, debates,
apresentagdes, materiais audiovisuais, para desenvolver habilidades de fala/comunicacao,
escrita, audicao e leitura.

Avaliacao (Opcional)

A avaliagao distribui-se igualmente entre a componente escrita (50%) e a componente oral
(50%). Dentro destas percentagens, cabera ao docente determinar a percentagem exata a
atribuir a(s) prova(s) escrita(s), a avaliacdo continua, a participacao ativa nas aulas, as
apresentacgdes orais, entre outros elementos de avaliagao.



Materiais de Apoio
C. YepHbiwos. MNMoexanun 2 (1); NeTtepbypr, 3natoyct, 2021

materiais didacticos diversificados; recursos electronicos, plataformas, dicionarios,
enciclopédias, etc.; jogos interactivos; projectos tematicos;

Requisitos e Informacoes Gerais

Assiduidade
Para completarem o nivel, os alunos devem garantir uma assiduidade minima de 75%.

ECTS
Para a obtencao de créditos, o aluno tera que realizar uma avaliagao adicional.

Certificado

Os alunos que desejem obter um certificado com classificagao poderao solicita-lo através
da plataforma InforEstudante. O certificado incluira uma classificagdo quantitativa com
base nas avaliagdes realizadas e, se aplicavel, os ECTS.

Tamanho das Turmas
Os cursos gerais tém um limite maximo de 15 participantes, enquanto os cursos de
conversagao tém um maximo de 8 participantes.

Email do Secretariado: ilnova@fcsh.unl.pt Plataforma: InforEstudante

Este programa esta sujeito a alteragoes. Versdo atualizada em Setembro de 2026.
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