
 

 

 

INSTITUTO DE LÍNGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA  

Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

_______________________________________________________________ 

начало (início) – 4.03.2026                                                                      окончание (fim) –  24.06.2026 

расписание (horário) – 4ª, 14h-16H 

каникулы (férias) – 30.03.2026 - 6.04.2026 

 
 

Programa do Curso 
 

Língua: Russo      | Nível: Conversação  А  | Créditos: 6 ECTS (opcional) | Duração: 

30 horas 

Pré-requisitos: Conclusão do nível C2.3 ou teste de colocação de nível. 

 

Objetivo geral 

• compreender a intenção (ideia central) do autor 
• explorar o tema do primeiro amor e do amadurecimento 
• analisar o caráter das personagens 
• desenvolver habilidades de análise do texto literário 
• promover sensibilidade emocional e reflexão ética 
• ativação da competência comunicativa com base no conteúdo do manual didático e dos 
materiais multimídia; 
• desenvolvimento das competências de expressão oral (monológica e dialógica), compreensão 
auditiva, leitura e produção escrita elementar; 
• desenvolvimento de competências de leitura analítica de texto literário; 
• formação de habilidades de interpretação da posição autoral e dos recursos expressivos; 
• aperfeiçoamento da expressão monológica e dialógica; 
• desenvolvimento da capacidade de argumentação tanto na modalidade oral quanto na escrita; 
• formação de competências de análise do estilo literário, da ironia e do subtexto. 
 
No final do curso, os estudantes serão capazes de:  
• utilizar estruturas linguísticas complexas na modalidade oral e escrita; 
• ser capazes de descrever o conceito de cidade, formular perguntas e apresentar respostas 
adequadas; 
• compreender descrições e recontar o conteúdo lido; 
• demonstrar capacidade de identificar palavras-chave e informações essenciais na fala de 
falantes nativos, bem como formular respostas a perguntas simples; 
• apresentar, de forma coerente, os temas abordados no manual e participar em diálogos; 
• escrever ensaio analítico; saber fazer caracterização comparativa das personagens;  

Conteúdos/Tópicos temas principais:  

1) «Первая любовь».(продолжкние) : o primeiro amor como etapa do amadurecimento; o conflito 
entre sentimentos e razão; as relações entre pais e filhos; ilusões e desilusões; formação interior 
da personalidade; personagens principais;narrativa em primeira pessoa (memórias) 
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psicologismo; lirismo ; simbolismo (jardim, noite, golpe da vara); contraste entre juventude e 
maturidade 

2) «Ася»:  primeiro amor; escolha moral; responsabilidade individual; felicidade não realizada; 
solidão; contradição entre sentimento e razão; incapacidade de agir com decisão; tragédia do 
momento perdido; condicionamento social do caráter; • psicologismo (transmissão dos estados 
interiores por meio da paisagem e dos detalhes); simbolismo da natureza (o rio Reno como 
imagem do fluxo do tempo);  lirismo da narração; contraste entre a abertura emocional de Assia e 
a racionalidade de N.N.; recurso da retrospectiva (narração como recordação). 
 
Competências:  

Capacidade de compreender e interagir de forma comunicativa em qualquer situação, dando 
prioridade ao uso prático da língua, incluindo compreensão auditiva e interação; expressar-se com 
precisão, fluência e naturalidade em contextos variados, como debates complexos, apresentações 
acadêmicas ou profissionais e interações informais; expressão monológica. 

Metodologia de Ensino 

Os métodos de ensino (comunicativo e teórico-prático) visam desenvolver habilidades de fala e 

comunicação, escrita, compreensão auditiva e leitura, por meio de uma abordagem comunicativa. 

Para isso, utilizam-se materiais autênticos baseados em situações comunicativas reais, bem como 

a realização de diversos tipos de exercícios, jogos interativos, simulações e recursos audiovisuais. 

 

Materiais de Apoio 

 

Иван Тургенев. «Первая любовь» М, «Русский язык». 2022 

Иван Тургенев. «Ася» М, «Русский язык». 2024 

 

materiais didácticos diversificados; artigos de jornais; memórias; documentáris; recyrsos 

audiovisuais e electrónicos, plataformas, dicionários, enciclopédias, etc.; debates e discussões; 

mesas redondas; projectos temáticos; 

 

Requisitos e Informações Gerais 
Assiduidade  
Para completarem o nível, os alunos devem garantir uma assiduidade mínima de 75%. 
ECTS 
Para a obtenção de créditos, o aluno terá que realizar uma avaliação adicional. 
 
Certificado  
Os alunos que desejem obter um certificado com classificação poderão solicitá-lo através da 
plataforma InforEstudante. O certificado incluirá uma classificação quantitativa com base nas  
avaliações realizadas e, se aplicável, os ECTS. 
Tamanho das Turmas  
 
Os cursos gerais têm um limite máximo de 15 participantes, enquanto os cursos de conversação 
têm um máximo de 8 participantes. 

 


