
 

 

 

INSTITUTO DE LÍNGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE 

LISBOA  

Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

_______________________________________________________________ 

Programa do Curso 
 

Língua: Russo       | Nível: C1.3      | Créditos: 6 ECTS (opcional) | Duração: 60h 

Pré-requisitos: Conclusão do nível C1.2 ou teste de colocação de nível. 

 

Objetivo Geral 

consolidar a proficiência avançada na língua, com foco em comunicação eficaz, fluência 

natural e precisão linguística em situações complexas e variadas; refinar, aprofundar e 

consolidar essas competências; expressar-se com fluência e espontaneidade em qualquer 

situação, sem esforço visível para encontrar palavras. 

 

 

No final do curso, os estudantes serão capazes de:  

 produzir textos bem estruturados, coesos e detalhados (ensaios, relatórios, resumos, 

críticas); usar com confiança as competências adquiridas em contextos reais; 

 corrigir e autocorrigir erros gramaticais e estilísticos com autonomia; 

 mostrar domínio linguístico avançado e seguro em contextos formais e informais 

diversificados. 

 

 

Conteúdos/Tópicos & Competências 

Tópicos: 

Gramática:  

глаголы движения (verbos de movimento); виды глагола (aspecto verbal); порядковые 
числительные (numerais ordinais); выражение времени (expressão de tempo); 
родительный падеж. множественное число (caso Genitivo, plural); числительные 
оба/обе/собирательные числительные (numerais colectivos); дательный падеж с 
глаголом нравиться (caso dativo com o verbo нравиться); двойное отрицание (dupla 
negação); сложные предложения с местоимением который (enunciados compostos 
com o pronome который);вводные слова и словосочетания (palavras e expressões 
introductórias); переход прямой речи в косвенную (passagem do discurso directo para o 
indirecto); 
  

Vocabulário: 

увлечения, хобби, типы отдыха (interesses, hobbies, tipos de lazer); виды спорта 
(desporto); вводные слова и выражения (expressões e palavras introductórias); театр 
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(teatro); немного о русской кухне (um pouco sobre a cozinha russa); меню, блюда. 
pецепты (ementas, pratos, receitas); погода (tempo). Петербург. История города 
(Petresburgo. História da cidade); Экскурсия по Петербургу: Эрмитаж, Петропавловская 
крепость, Исаакиевский собор, Невский проспект, Русский музей, Летний сад, 
Мариинский театр (Excursão por Petersburgo: o Hermitage, a Fortaleza de Pedro e Paulo, 
a Catedral de Santo Isaac, Nevsky Prospect, Museu Russo, Jardim de Verão, Teatro 
Mariinski); Пригороды Петербурга: Петергоф и Царское село (subúrbios de Petersburgo: 
Peterhof e Tsarskoie Selo) профессии (profissões); согласие/несогласие 
(concordância/discordância) альтернативные ответы (respostas alternativas); 
формальные и неформальные обращения (comunicação formal e informal); просьбы, 
вопросы, предложения (pedidos, perguntas, sugestões);  
 

Competências:  

desenvolvimento sólido e sofisticado da competência comunicativa; consolidação da 

fluência, amplificação do registo linguístico e asseguração da precisão gramatical e lexical 

em qualquer situação; capacidade de compreender conteúdos extensos e exigentes; 

produção de discursos e textos claros, bem estruturados e detalhados, adaptando os 

diferentes contextos (profissional, académico, informal). 

Metodologia de Ensino 

os métodos de ensino (comunicativo e teórico-práctico) incluem uma abordagem 

comunicativa, trabalho com materiais autênticos baseados em situações comunicativas 

reais e a realização de vários tipos de exercícios, jogos interactivos, debates, 

apresentações, simulações, materiais audiovisuais, para desenvolver habilidades de 

fala/comunicação, escrita, audição e leitura.  

 

Avaliação (Opcional) 

A avaliação distribui-se igualmente entre a componente escrita (50%) e a componente oral 

(50%). Dentro destas percentagens, caberá ao docente determinar a percentagem exata a 

atribuir à(s) prova(s) escrita(s), à avaliação contínua, à participação ativa nas aulas, às 

apresentações orais, entre outros elementos de avaliação. 

 

 

Materiais de Apoio 

Н.Б. Битехтина. «Простая история».  Москва. «Русский язык» 2019; materiais didácticos 

diversificados; recursos electrónicos, plataformas, dicionários, enciclopédias, etc.; jogos 

interactivos; projectos temáticos; 

 

 

Requisitos e Informações Gerais 
 

Assiduidade  

Para completarem o nível, os alunos devem garantir uma assiduidade mínima de 75%. 

ECTS 

Para a obtenção de créditos, o aluno terá que realizar uma avaliação adicional. 



 

 

Certificado  

Os alunos que desejem obter um certificado com classificação poderão solicitá-lo através 

da plataforma InforEstudante. O certificado incluirá uma classificação quantitativa com 

base nas avaliações realizadas e, se aplicável, os ECTS. 

Tamanho das Turmas  

Os cursos gerais têm um limite máximo de 15 participantes, enquanto os cursos de 

conversação têm um máximo de 8 participantes. 

 

Email do Secretariado: ilnova@fcsh.unl.pt Plataforma: InforEstudante 

 

_________________________________________________________________________________ 

Este programa está sujeito a alterações. Versão atualizada em julho de 2025. 
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