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Programa do Curso 
 

Língua: SUECO | Nível: A1 | Créditos: 6 ECTS (opcional) | Duração: 60 horas 

Pré-requisitos: Não existem pré-requisitos. 

 

Objetivo Geral 

Desenvolver a capacidade dos estudantes para compreender e utilizar expressões 
familiares e quotidianas em sueco, bem como frases simples destinadas a satisfazer 
necessidades concretas. Ao final do curso, os alunos serão capazes de se apresentar, fazer 
perguntas e responder sobre dados pessoais e interagir de forma básica, desde que o 
interlocutor fale devagar e com clareza. 
 

No final do curso, os estudantes serão capazes de:  

• Compreender e utilizar expressões quotidianas e frases simples de uso frequente; 
• Apresentar-se e apresentar outras pessoas, fornecendo informações básicas como nome, 

idade, nacionalidade, profissão e morada. 
• Fazer perguntas simples e responder sobre temas familiares (família, rotina, compras, 

tempo, etc.). 
• Ler e compreender textos curtos e simples, como anúncios, formulários e recados. 
• Escrever frases e mensagens simples, como descrições pessoais, bilhetes ou pequenos 

diálogos. 
• Interagir de forma básica com falantes nativos, desde que falem devagar e com clareza.
 

Conteúdos/Tópicos & Competências 

Tópicos: Apresentações e informações pessoais; Números, datas e horários; Família e 
descrições de pessoas; Rotina diária e atividades; Casa e objetos domésticos; Alimentação 
e compras; Cidade e meios de transporte; Clima, estações e roupas; Corpo humano e 
saúde básica; Expressões úteis e comunicação básica. 

Gramática: Verbos no presente (presens); Verbos regulares e irregulares mais comuns; 
Pronomes pessoais e possessivos; Artigos definidos e indefinidos; Frases afirmativas, 
negativas e interrogativas; Ordem das palavras (ordföljd) em frases simples; Substantivos 
e adjetivos (gênero e número); Preposições básicas (em lugares e tempos). 

Vocabulário: Saudações e apresentações; Números, dias da semana, meses e datas; 
Cores, roupas e objetos do dia a dia; Família, casa e rotina diária; Alimentação e compras; 
Locais na cidade e meios de transporte; Clima e estações do ano; Corpo humano e saúde 
básica; Verbos mais comuns para ações diárias. 

Competências: Entender frases simples e instruções básicas em contextos familiares; Ler 
textos curtos como cartazes, avisos, formulários e e-mails simples; Preencher formulários 
com dados pessoais; Participar de diálogos simples (comprar algo, pedir informações, 
descrever pessoas e objetos); Escrever frases curtas e mensagens simples (como bilhetes, 
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recados e descrições pessoais); Pronunciar palavras e frases com clareza suficiente para 
ser compreendido em contextos básicos. 

Metodologia de Ensino 

O curso será baseado em uma abordagem comunicativa e prática, centrada no aluno, 
visando o desenvolvimento das quatro habilidades linguísticas: compreensão oral, 
compreensão escrita, produção oral e escrita. 
Serão utilizadas as seguintes estratégias: Aulas expositivas e dialogadas (introdução de 
novos conteúdos gramaticais/vocabulário); Atividades práticas e interativas (incentivo da 
comunicação desde o início); Áudios e vídeos autênticos para o desenvolvimento da escuta 
e familiarização com a pronúncia e entoação do sueco; Leitura e produção de pequenos 
textos; Uso de recursos multimédia e plataformas digitais; Trabalhos em grupo (estimulando 
a colaboração e a prática da língua em contextos sociais); Revisão constante e feedback 
formativo com foco na progressão individual dos alunos. 
 

Avaliação 

A avaliação distribui-se igualmente entre a componente escrita (50%) e a componente oral 
(50%). Dentro destas percentagens, caberá ao docente determinar a percentagem exata a 
atribuir à(s) prova(s) escrita(s), à avaliação contínua, à participação ativa nas aulas, às 
apresentações orais, entre outros elementos de avaliação. 
 

Materiais de Apoio 

Será adotado um manual do aluno e respetivo livro de exercícios. Para complementar, 
poderão ser utilizados materiais adicionais, de acordo com as necessidades específicas 
da turma, nomeadamente gramáticas de referência, dicionários e plataformas digitais de 
apoio à pronúncia. O docente fornecerá ainda materiais culturais autênticos com o 
objetivo de enriquecer a aprendizagem. A indicação concreta dos materiais a utilizar será 
comunicada aos alunos nas duas primeiras semanas de aulas. 
 

Requisitos e Informações Gerais 
 

Assiduidade  

Para completarem o nível, os alunos devem garantir uma assiduidade mínima de 75%. 

ECTS: Para a obtenção de créditos, o aluno terá que realizar uma avaliação adicional. 

Certificado: Os alunos que desejem obter um certificado com classificação poderão 

solicitá-lo através da plataforma InforEstudante. O certificado incluirá uma classificação 

quantitativa com base nas avaliações realizadas e, se aplicável, os ECTS. 

 

Tamanho das Turmas: Os cursos gerais têm um limite máximo de 15 participantes, 

enquanto os cursos de conversação têm um máximo de 8 participantes. 

 

Email do Secretariado: ilnova@fcsh.unl.pt Plataforma: InforEstudante 

________________________________________________________________________ 
Este programa está sujeito a alterações. Versão atualizada em julho de 2025. 
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