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Programa do Curso 
 

Língua: Norueguês   | Nível: A1      | Créditos: 6 ECTS (opcional) | Duração: 60h 

 

Objetivo Geral 

O objetivo do nível A1 em norueguês é que o participante seja capaz de compreender e 

utilizar palavras e expressões simples em situações do dia a dia, bem como comunicar-se 

de forma básica sobre si mesmo e as suas necessidades. O participante também deverá 

conseguir ler e escrever textos curtos e simples relacionados a temas conhecidos. 

 

 

 

No final do curso, os estudantes serão capazes de:  

 Compreender e usar expressões familiares e do dia a dia. 

 Apresentar-se e apresentar outras pessoas, além de fazer e responder a perguntas 

simples. 

 Comunicar-se de forma básica quando o interlocutor fala devagar, claramente e 

mostra disposição para ajudar. 

 Ler e compreender textos curtos e simples, bem como sinais do cotidiano. 

 Escrever mensagens curtas e simples, preencher formulários e produzir pequenos 

textos sobre si mesmo. 

 

 

 

Conteúdos/Tópicos & Competências 

Tópicos: Saudações e apresentações; família, amigos e casa; rotina, lazer e interesses; 
comida, compras e transporte; tempo, clima e números  

 

Gramática: Alfabeto e pronúncia; substantivos no singular e plural, forma definida e 
indefinida; pronomes pessoais; pronomes possessivos; palavras interrogativas simples; 
verbos no presente, pretérito e perfeito; verbos modais; estrutura da frase; perguntas de 
sim/não e perguntas com palavras interrogativas; ordem das palavras em frases 
afirmativas e interrogativas (regra V2); adjetivos no grau positivo e flexão simples; 
números, datas e horas; preposições de tempo e lugar; conjunções simples. 

 

Vocabulário: Saudações e apresentações; família, amigos e casa; rotina, lazer e 
interesses; comida, compras e transporte; tempo, clima e números 
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Competências: Usar e entender expressões simples do dia a dia, apresentar-se e falar 
sobre si e sua família, ler e escrever textos curtos, e comunicar necessidades básicas em 
situações comuns. 

 

Metodologia de Ensino 

O curso usa livro didático e caderno de exercícios A1. Foca na prática da fala e pronúncia, 

com participação em diálogos e atividades orais e auditivas. Tarefas de casa ajudam a 

revisar e consolidar leitura, escrita e compreensão do idioma. 

 

Avaliação (Opcional) 

A avaliação distribui-se igualmente entre a componente escrita (50%) e a componente 

oral (50%). Dentro destas percentagens, caberá ao docente determinar a percentagem 

exata a atribuir à(s) prova(s) escrita(s), à avaliação contínua, à participação ativa nas 

aulas, às apresentações orais, entre outros elementos de avaliação. 

 

 

Materiais de Apoio 

Ellingsen, E., Mac Donald, K. (2018) På vei - Tekstbok (cap. 1-9) 

Ellingsen, E., Mac Donald, K. (2018) På vei - Arbeidsbok (cap. 1-9) 

På vei digital elevnettsted  

 

Requisitos e Informações Gerais 
 

Assiduidade  

Para completarem o nível, os alunos devem garantir uma assiduidade mínima de 75%. 

ECTS 

Para a obtenção de créditos, o aluno terá que realizar uma avaliação adicional. 

Certificado  

Os alunos que desejem obter um certificado com classificação poderão solicitá-lo através 

da plataforma InforEstudante. O certificado incluirá uma classificação quantitativa com 

base nas avaliações realizadas e, se aplicável, os ECTS. 

Tamanho das Turmas  

Os cursos gerais têm um limite máximo de 15 participantes, enquanto os cursos de 

conversação têm um máximo de 8 participantes. 

 

Email do Secretariado: ilnova@fcsh.unl.pt Plataforma: InforEstudante 
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Este programa está sujeito a alterações. Versão atualizada em julho de 2025. 
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