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Programa do Curso 
 

Curso: Inglês | Nível: C1.3 | Créditos: 6 ECTS (opcional) | Duração: 60 horas 

Pré-requisitos: Conclusão do nível C1.2 ou teste de colocação de nível.   

Objetivo Geral 

Este curso, correspondente ao nível mais avançado do C1, conduz os estudantes a um 

domínio da língua inglesa próximo do nativo, promovendo o desenvolvimento de uma 

competência linguística precisa, abrangendo registos, estilos e variações 

sociolinguísticas. O objetivo é alcançar uma fluência espontânea e eficaz, que possibilite 

comunicar com segurança em contextos académicos, profissionais e internacionais. Este 

nível caracteriza-se por um uso natural e flexível da língua, preparando os estudantes 

para a transição para o nível C2. 

 

No final do curso, os estudantes serão capazes de:  

• Comunicar com fluência e segurança em contextos complexos. 

• Adaptar-se a diferentes registos e contextos socioculturais, profissionais e 

académicos. 

• Demonstrar sensibilidade cultural e linguística, reconhecendo variações do inglês, 

subtilezas, ironia, humor e conotações implícitas. 

• Produzir um discurso académico e profissional com clareza, pensamento crítico e 

síntese de ideias complexas. 

• Participar de forma eficaz em contextos internacionais com credibilidade e 

autonomia. 

 

Tópicos: Motivação e inspiração pessoal; dinâmicas familiares e sociais; superação de 

desafios; aventura e descoberta; conflitos geracionais; património literário e cultural; 

igualdade de género; equilíbrio trabalho-vida; análise social. 

Gramática: Verbos modais; grupos nominais complexos; orações com particípio; 

determinantes; ordem das palavras; causa e efeito; tempos perfeitos e contínuos. 

Vocabulário: Linguagem diplomática e estratégica; substantivos compostos; prefixos e 

sufixos; expressões de movimento; terminologia de investigação; expressões idiomáticas 

clássicas; binómios lexicais; siglas e abreviaturas. 

Competências: Comunicar com fluência e naturalidade; facilitar a resolução de conflitos 

interpessoais; desenvolver projetos de investigação; interpretar e comentar textos 

literários; discutir questões de justiça social; coordenar equipas multiculturais; realizar 

análises socioculturais. 
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Metodologia de Ensino 

Seguimos uma abordagem comunicativa avançada centrada no uso estratégico e 

contextualizado da língua. As aulas integram a análise de estruturas linguísticas 

complexas, vocabulário especializado e competências de argumentação crítica. As 

atividades incluem simulações de contextos profissionais e académicos, seminários 

temáticos, debates e projetos de investigação. São utilizados recursos multimédia e 

materiais autênticos para desenvolver uma comunicação quase nativa, privilegiando o 

rigor estilístico e capacidade de análise crítica.  

Avaliação (Opcional)  

A avaliação distribui-se igualmente entre a componente escrita (50%) e a componente 

oral (50%). A componente escrita inclui obrigatoriamente pelo menos uma prova escrita, 

sendo a definição da distribuição percentual dos diferentes elementos dentro de cada 

componente da responsabilidade do docente, que estabelecerá as percentagens a atribuir 

à(s) prova(s) escrita(s), à avaliação contínua, à participação ativa nas aulas, às 

apresentações orais, entre outros elementos de avaliação. 

 

Materiais de Apoio  

Será adotado um manual acompanhado de livro de exercícios. Como complemento, 

poderão ser utilizados materiais especializados, tais como corpora linguísticos, bases de 

dados académicas, recursos de análise do discurso e plataformas de comunicação 

intercultural. O docente disponibilizará ainda materiais autênticos de âmbito académico e 

profissional, de forma a desenvolver competências críticas e analíticas. A lista completa 

de materiais será divulgada nas duas primeiras semanas de aulas. 

Requisitos e Informações Gerais 
 

Assiduidade  

Para completarem o nível, os alunos devem garantir uma assiduidade mínima de 75%. 

 

ECTS 

Para a obtenção de créditos, o aluno terá que realizar uma avaliação adicional. 

Certificado  

Os alunos que desejem obter um certificado com classificação poderão solicitá-lo através 

da plataforma InforEstudante. O certificado incluirá uma classificação quantitativa com 

base nas avaliações realizadas e, se aplicável, os ECTS.  

 

Tamanho das Turmas  

Os cursos gerais têm um limite máximo de 15 participantes.  

 

Email do Secretariado: ilnova@fcsh.unl.pt Plataforma: InforEstudante 

________________________________________________________________________________________________ 

Este programa está sujeito a alterações. Versão atualizada em julho de 2025. 
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