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Programa do Curso 
 

Curso: Inglês | Nível: B1.0 | Créditos: 6 ECTS (opcional) | Duração: 60 horas 

Pré-requisitos: Conclusão do nível A2.2 ou teste de colocação de nível.   

Objetivo Geral 

Este curso visa consolidar as competências linguísticas do nível B1.0, permitindo que os 

estudantes comuniquem com clareza, ainda que com algum apoio ocasional, em 

situações quotidianas e em contextos simples de trabalho ou estudo. Pretende-se 

desenvolver maior autonomia comunicativa através do reforço das estruturas gramaticais 

essenciais, da expansão lexical, do treino sistemático da compreensão oral e escrita, e do 

desenvolvimento da fluência e confiança na expressão oral. 

 

No final do curso, os estudantes serão capazes de:  

• compreender as ideias principais em textos e discursos curtos sobre temas 

familiares (trabalho, escola, lazer, viagens, etc.); 

• participar em conversas simples sobre assuntos conhecidos, narrando experiências 

e explicando ideias de forma clara; 

• escrever textos curtos e coerentes sobre temas familiares e de interesse pessoal; 

• lidar com situações comunicativas comuns em viagens, trabalho e vida social, 

pedindo ou dando esclarecimentos quando necessário; 

• desenvolver estratégias de comunicação para superar dificuldades lexicais e 

expressar-se com maior fluência e naturalidade.  

 

Conteúdos/Tópicos & Competências 

Tópicos: vida quotidiana; família; trabalho e estudos; viagens; saúde e alimentação; 

compras e serviços; narrativas e planos futuros.  

Gramática: revisão dos tempos verbais (present, past, present perfect, past perfect); 

comparativos e superlativos; artigos; quantificadores; modais de capacidade e obrigação; 

used to para hábitos passados.   

Vocabulário: descrições pessoais; adjetivos de personalidade; família; hobbies; 

transportes; viagens; comida e restaurantes; serviços; saúde; histórias e narrativas; 

expressões do quotidiano, fórmulas de cortesia e perguntas frequentes.  

Competências: comunicar em situações simples com mais confiança; narrar eventos e 

experiências de forma clara; compreender instruções, anúncios e mensagens curtas; usar 

vocabulário e expressões do dia a dia; pedir e dar esclarecimentos; melhorar a pronúncia 

e entoação.  
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Metodologia de Ensino 

A metodologia baseia-se numa abordagem comunicativa, centrada na interação e na 

prática ativa da língua. As aulas incluem diálogos simulados do quotidiano, 

dramatizações, entrevistas em pares e a exploração de materiais multimédia autênticos 

como vídeos, áudios, e textos curtos. Serão desenvolvidas também atividades escritas 

práticas, como emails, descrições e narrativas curtas com feedback contínuo do docente. 

Além disso, serão promovidas atividades colaborativas para fortalecer a confiança e a 

autonomia dos estudantes na comunicação.  

 

Avaliação (Opcional)  

A avaliação distribui-se igualmente entre a componente escrita (50%) e a componente 

oral (50%). A componente escrita inclui obrigatoriamente pelo menos uma prova escrita, 

sendo a definição da distribuição percentual dos diferentes elementos dentro de cada 

componente da responsabilidade do docente, que estabelecerá as percentagens a atribuir 

à(s) prova(s) escrita(s), à avaliação contínua, à participação ativa nas aulas, às 

apresentações orais, entre outros elementos de avaliação. 

 

Materiais de Apoio  

Será adotado um manual do aluno e respetivo livro de exercícios. Para complementar, 

poderão ser utilizados materiais adicionais conforme as necessidades da turma, como 

gramáticas de referência, dicionários e recursos digitais. O docente fornecerá também 

materiais autênticos para enriquecer e contextualizar a aprendizagem. A lista de materiais 

a utilizar será comunicada aos alunos nas duas primeiras semanas de aulas. 

Requisitos e Informações Gerais 
 

Assiduidade  

Para completarem o nível, os alunos devem garantir uma assiduidade mínima de 75%. 

 

ECTS 

Para a obtenção de créditos, o aluno terá que realizar uma avaliação adicional. 

Certificado  

Os alunos que desejem obter um certificado com classificação poderão solicitá-lo através 

da plataforma InforEstudante. O certificado incluirá uma classificação quantitativa com 

base nas avaliações realizadas e, se aplicável, os ECTS.  

 

Tamanho das Turmas  

Os cursos gerais têm um limite máximo de 15 participantes.  

 

Email do Secretariado: ilnova@fcsh.unl.pt Plataforma: InforEstudante 

________________________________________________________________________________________________ 

Este programa está sujeito a alterações. Versão atualizada em julho de 2025. 
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