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Programa do Curso 
 

Curso: Inglês | Nível: A1.1 | Créditos: 6 ECTS (opcional) | Duração: 60 horas 

Pré-requisitos: Sem pré-requisitos, nível inicial   

Objetivo Geral 

Este curso visa iniciar a aprendizagem sistematizada da língua inglesa, desenvolvendo 

competências básicas de compreensão e produção oral e escrita. O objetivo é fornecer 

aos estudantes ferramentas para comunicarem em situações simples do quotidiano e criar 

bases sólidas para o posterior desenvolvimento das competências linguísticas 

associadas.   

 

No final do curso, os estudantes serão capazes de:  

 Apresentar-se e fornecer informações pessoais básicas;  

 Expressar gostos, preferências e opiniões de forma simples; 

 Pedir e dar informações em contextos do dia a dia; 

 Participar em interações sociais básicas (cumprimentar, agradecer, fazer pedidos, etc.); 

 Descrever de forma simples pessoas, objetos, rotinas, lugares e acontecimentos; 

 Compreender e produzir mensagens curtas e textos simples.    

 

Conteúdos/Tópicos & Competências 

Tópicos: Informações pessoais; família; descrições de objetos; rotinas diárias; trabalho; a 

casa & a rua; tempos livres; viagens e férias; estados de espírito; saúde e bem-estar. 

Gramática: Verbo “to be” (presente e passado); artigos definidos e indefinidos (a/an/the); 

pronomes (pessoais, possessivos, demonstrativos); caso possessivo ('s); present simple; 

have/has got; there is/there are; present continuous; preposições (tempo e lugar); past 

simple; modais can/could; quantificadores básicos; expressões de tempo. 

Vocabulário: Descrições pessoais; números e datas completas; cores; adjectivos de 

personalidade; família; passatempos; comida e restaurantes; transportes; expressões do 

quotidiano; fórmulas de cortesia e perguntas frequentes; viagens; serviços; partes do 

corpo; sintomas de saúde; clima e meteorologia; histórias e narrativas.  

Competências: Comunicar em situações simples; usar vocabulário e expressões do dia-

a-dia; pedir e dar esclarecimentos; compreender instruções, anúncios e mensagens 

curtas; fazer pedidos educados; expressar preferências simples; lidar com problemas 

simples; narrar experiências passadas; fazer planos futuros; descrever estados físicos e 

emocionais. 
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Metodologia de Ensino 

A metodologia baseia-se numa abordagem comunicativa, centrada na interação e na 

prática ativa da língua. As aulas incluem diálogos simulados do quotidiano, 

dramatizações, entrevistas em pares e a exploração de materiais multimédia autênticos 

como vídeos, áudios, e textos curtos. Serão desenvolvidas também atividades escritas 

práticas, como emails, descrições e narrativas curtas com feedback contínuo do docente. 

Além disso, serão promovidas atividades colaborativas para fortalecer a confiança e a 

autonomia dos estudantes na comunicação.  

 

Avaliação (Opcional)  

A avaliação distribui-se igualmente entre a componente escrita (50%) e a componente 

oral (50%). A componente escrita inclui obrigatoriamente pelo menos uma prova escrita, 

sendo a definição da distribuição percentual dos diferentes elementos dentro de cada 

componente da responsabilidade do docente, que estabelecerá as percentagens a atribuir 

à(s) prova(s) escrita(s), à avaliação contínua, à participação ativa nas aulas, às 

apresentações orais, entre outros elementos de avaliação. 

 

Materiais de Apoio  

Será adotado um manual do aluno e respetivo livro de exercícios. Para complementar, 

poderão ser utilizados materiais adicionais conforme as necessidades da turma, como 

gramáticas de referência, dicionários e recursos digitais. O docente fornecerá também 

materiais autênticos para enriquecer e contextualizar a aprendizagem. A lista de materiais 

a utilizar será comunicada aos alunos nas duas primeiras semanas de aulas. 

Requisitos e Informações Gerais 
 

Assiduidade  

Para completarem o nível, os alunos devem garantir uma assiduidade mínima de 75%. 

 

ECTS 

Para a obtenção de créditos, o aluno terá que realizar uma avaliação adicional. 

Certificado  

Os alunos que desejem obter um certificado com classificação poderão solicitá-lo através 

da plataforma InforEstudante. O certificado incluirá uma classificação quantitativa com 

base nas avaliações realizadas e, se aplicável, os ECTS.  

 

Tamanho das Turmas  

Os cursos gerais têm um limite máximo de 15 participantes.  

 

Email do Secretariado: ilnova@fcsh.unl.pt Plataforma: InforEstudante 

________________________________________________________________________________________________ 

Este programa está sujeito a alterações. Versão atualizada em julho de 2025. 
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