
VIAJAR PELA ITÁLIA 
Curso livre de cultura italiana





L’ITALIA E LE SUE REGIONI 
Un viaggio alla scoperta delle regioni italiane


Un nuovo viaggio, una nuova tappa: la Sardegna, la regione che lo scrittore 
David Herbert Lawrence, dopo il suo viaggio del 1921 in compagnia della 
moglie Frieda, così descrisse: “La Sardegna è un’altra cosa… Creste di 
colline come brughiera… che si vanno perdendo, forse, verso un gruppetto 
di cime… Incantevole spazio intorno e distanza da viaggiare, nulla di finito, 
nulla di definitivo. È come la libertà stessa”.


Un’isola dove paesaggi, lingua, cultura, feste popolari, antiche tradizioni e 
misteri, si intrecciano e resistono al passare del tempo


Garibaldi, nel 1856, scelse come sua ultima dimora l’isola di Caprera, 
un’isola nell’isola, che è anche un piccolo continente, diverso da tutto.




Professora coordenadora	 Rosaanna Carretta

Professores convidados		 Elisabetta Maino

	 	 	 	 	 Gaspare Trapani

	 	 	 	 	 Sara Cappai


Público alvo		 	 	 Pessoas com conhecimento de italiano de nível B1

	 	 	 	 	 ou com conhecimento de italiano passivo


Preço do curso	 	 	 220€


Número mínimo de alunos	 8


Horário das aulas	 	 	 sexta-feira 11h00 - 13h00


Duração do módulo	 	 de 07/11/2025 a 08/05/2026


Inscrição	 	 	 	 https://ilnova.fcsh.unl.pt/


https://ilnova.fcsh.unl.pt/


CALENDARIO E ARGOMENTI DELLE LEZIONI 

07/11 Un territorio, un popolo, una società antica. Rosaanna 
Carretta

21/11 Pietra su pietra: dai Nuraghi al teatro romano di Nora. Elisabetta 
Maino

12/12 Grazie Deledda: autobiografia, mito e identità sarda. Gaspare 
Trapani

09/01 Sardegna in musica: tra canto polifonico, Canto sacro e Canto 
algherese.

Rosaanna 
Carretta

23/01 Il Romanico sardo: armonia, bellezza e sobrietà. Elisabetta 
Maino

13/02 Dal mito all’impegno: la scrittura plurale di Michela Murgia. Gaspare 
Trapani

06/03 Sapori e saperi di terra antica. Rosaanna 
Carretta

27/03 Aligi Sassu e Maria Lai, due artisti longevi del XX secolo. Elisabetta 
Maino

17/04 Viaggio nella letteratura contemporanea: “La vedova scalza” di Niffoi 
e “Il figlio di Bakunin” di Sergio Atzeni.

Sara 
Cappai

08/05 Rosaanna 
Carretta


