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начало (início) – 3.03.2026                                             итоговый тест (teste final) – 18.06.2026                       

окончание (fim) –  23.06.2026                                        расписание (horário) – 3ª-5ª, 20h-22h 

пром. тест (teste intermédio) – 28.04.2026                   каникулы (férias) – 30.03.2026-6.04.2026 

 
Programa do Curso 

 

Língua: Russo       | Nível: A2.2      | Créditos: 6 ECTS (opcional) | Duração: 60 horas 

académicas 

Pré-requisitos: Conclusão do nível A2.1 ou teste de colocação de nível. 

Objetivo Geral  
Participar em interações simples e diretas sobre temas familiares, no âmbito de contextos 

quotidianos. 

Compreender frases isoladas e expressões de uso frequente em situações de comunicação 

corrente. 

Desenvolver competências básicas de compreensão e produção, tanto na modalidade oral como 

na escrita, possibilitando uma comunicação simples e funcional no dia a dia. 

No final do curso, os estudantes serão capazes de:  

Participar em interações breves, recorrendo a enunciados simples e diretos. 

Ler, compreender, traduzir e reproduzir textos de reduzida complexidade linguística. 

Demonstrar capacidade para compreender frases e expressões simples relacionadas com temas 

do quotidiano. 

Aplicar estruturas gramaticais elementares com correção progressiva e adequação ao contexto 

comunicativo. 

Ampliar o repertório lexical relativo a domínios frequentes da vida pessoal, social e profissional 

inicial. 

Produzir pequenos textos escritos com coerência e organização básica de ideias. 

Desenvolver estratégias elementares de comunicação que permitam compensar lacunas 

linguísticas e manter a interação. 

Conteúdos/Tópicos & Competências 

Tópicos: 

Gramática:  

verbos de movimento; caso Acusativo - para onde?; alguns verbos de movimento com 
preposiçãoes; interligação de movimento com preposiçãoes e os casos; caso Instrumental 
(substantivos e adjetivos); preposições no Caso Instrumental verbos reflexivos; verbos no futuro 
simples; revisão : adjectivos e advérbios;graus de comparação de adjectivos e advérbios; partícula 
será que; pronome свой /seu; discurso directo e indirecto; pronome который / o qual; frases 
complexas de causa, finalidade e condição; preposições de lugar; revisão da matéria: casos, 
verbos perfectivos e imperfectivos, verbos de movimento. 
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Vocabulário: 

S.Petersburgo, história e alguns lugares para visitar; informações sobre o lugar; meios de 
transporte; postais; revisão: produtos alimentares; pratos;  planos para o future;  construções 
descritivas e comparativas;   contos tradicionais russos;  descrição de aspect;  descrição de 
caráter;  casa e os móveis; gabinete; descrição do interior; leitura, tradução e retroversão de 
textos. 

Competências:   

Participar em interações orais sobre temas elementares, descrevendo, através de frases simples, 
situações ocorridas no passado e no presente. 
Ler, compreender e interpretar textos curtos de natureza informativa ou descritiva. 
Demonstrar capacidade para apreender o essencial de mensagens claras em contextos do 
quotidiano. 
Identificar o tema geral de pequenos diálogos em situações comunicativas correntes. 
Compreender frases simples e expressões de uso frequente relacionadas com domínios de 
relevância imediata. 

Metodologia de Ensino 

os métodos de ensino (comunicativo e teórico-práctico) incluem uma abordagem comunicativa, 
trabalho com materiais autênticos baseados em situações comunicativas reais e a realizaçãp de 
vários tipos de exercícios, jogos interactivos, simulações, materiais audiovisuais, para desenvolver 
habilidades de fala/comunicação, escrita, audição e leitura.  
 

Avaliação (Opcional) 

A avaliação distribui-se igualmente entre a componente escrita (50%) e a componente oral (50%). 

Dentro destas percentagens, caberá ao docente determinar a percentagem exata a atribuir à(s) 

prova(s) escrita(s), à avaliação contínua, à participação ativa nas aulas, às apresentações orais, 

entre outros elementos de avaliação. 

 

Materiais de Apoio 

Миллер, Л. Жили-были (учебник). Златоуст, С.Петербург, 2024.  

Миллер, Л. Жили-были (рабочая тетрадь). Златоуст, С.Петербург, 2023. 

banco de materiais didácticos; recursos electrónicos, plataformas, dicionários, enciclopédias, etc.; 
jogos interactivos; projectos temáticos. 
 

Requisitos e Informações Gerais 
Assiduidade  
Para completarem o nível, os alunos devem garantir uma assiduidade mínima de 75%. 
ECTS 
Para a obtenção de créditos, o aluno terá que realizar uma avaliação adicional. 
Certificado  
Os alunos que desejem obter um certificado com classificação poderão solicitá-lo através da plataforma 
InforEstudante. O certificado incluirá uma classificação quantitativa com base nas avaliações realizadas e, 
se aplicável, os ECTS. 
Tamanho das Turmas  
Os cursos gerais têm um limite máximo de 15 participantes, enquanto os cursos de conversação têm um 
máximo de 8 participantes. 

 
Email do Secretariado: ilnova@fcsh.unl.pt Plataforma: InforEstudante 
 
_________________________________________________________________________________ 
Este programa está sujeito a alterações. Versão atualizada em julho de 2025. 
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